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Objetivo

Capacitate para distinguir tus propios procesos emocionales y los de los demas. Aprende a
formentar verdaderas relaciones de crecimiento humano dentro de tus ambitos laborales y
fuera de ellos.

Beneficios del programa:

- Podras enmarcar las emociones en un esquema facil y comprensible con el fin de hacerlas
mas faciles de manejar.

- Estableceras relaciones interpersonales significativas a traves del conocimiento, comprension
y uso de las propias emociones.

- Lograras disminuir conflictos interpersonales y mejoraras tu calidad de vida.

Dirigido a:

Cerentes, directivos y a toda persona interesada en el tema.



Contenido del programa

El Taller Inteligencia Emocional consta de un moédulo, qgue suma 24 horas de estudio en total.

Modulo 1. Inteligencia Emocional

(24 horas)
- Consciencia de uno mismo - Emypatia y otras artes sociales
- El flujo de las emociones - Control de impulso
- Reconociendo emociones auténticas - Argumentos de vida
VS. emociones No autéenticas . Autogestidon emocional
- Equilibrio animico y madurez
emocional

Permitenos asesorar tu trayectoria profesional, sera un gusto atenderte personalmente.
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